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cfgjax ,oa vUrjax ;ksx lk/kuk 

 

Mk¡0 ?ku';ke flag lksuh]  ekuo Hkkjrh fo'ofo|ky; lksyu]   fgekpy izns'k;                                                                   

                                  

                        

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] ;s ikap vax cfgjax ;ksx dgykrs gSaA ;g egf"kZ 

iratfy }kjk izfrikfnr v"Vk¡x ;ksx dh izkjfEHkd Øekuqlkj ikap lhf<+;k¡ gSaaA ftudk 

ikyu ;ksx lk/kd dks Øe'k% ,d ds ckn ,d djds vius 'kkjhfjd vH;kl }kjk lk/kuk 

djds vius thou esa lk/kuk iM+rk gSaA varjax ;ksx esa iw.kZ:i ls izoh.krk ikus ds fy, 

v"Vk¡x;ksx ds vUrxZr cfgjax ;ksx lk/kuk ds bu ikap vaxksa esa lk/kd dks lQyrk izkIr 

djuk furkar vko';d gksrk gSaA vU;Fkk ;ksx lk/kd cfgjax ;skx ds fcuk vfxze vUrjax 

;ksx dks lk/kus esa vleFkZrk O;Dr djrs gSA ftlds ifj.kkeLo:i ;ksx lk/kd dks vius 

pje y{;] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ¼varjax;ksx½ dks fl) djus esa oafpr jgdj eks{k izkfIr ls 

vNwrs jg tkrs gSaA blhfy, lk/kd dks cfgjax ;ksx ds izR;sd pj.kksa dks ckjh&ckjh 

Øekuqlkj ls vius thou esa O;ogkfjdrk ds lkFk rkyesy djds] lkèkd dks vius vkfRed] 

'kkjhfjd] ekufld :i ls ikyu djrs gq,s] ije/;s; le>uk t:jh ekuk tkrk gSA 

v"Vkax ;ksx i)fr esa izFke ikap vaxksa dks cfgjax ;ksx lk/kuk rFkk vfUre rhu /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k dks vUrjax ;ksx lk/kuk] blfy, Hkh dgrs gS] D;ksafd ;ksx ds y{; rd 

igq¡pus esa /kkj.kkfn vfr'k; lehi gksrs gSaA ;e&fu;e vkfn vax rks /kkj.kkfn rd igq¡pus esa 

fpÙk dh 'kqf) rFkk ,dkxzrk djus&djkus esa lk/kd dks lgk;d gksrs gSaA iz/kku mins'k 

eq[;r% cfgjax ;ksx ds izFke vkSj f}rh; lk/ku ;e&fu;e esa gh lekfgr gksus ds dkj.k 

bUgsa ;ksx lkèkuk dk vkjafHkd }kjk Hkh dgk tk ldrk gSA vr% cfgjax fpÙk dks 
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vfo|kfn Dys'kksa dh 'qkf) dj.k rFkk lk/kd dks ;ksxkuqdqy cukus esa mi;ksx gSA fpÙk dks 

LoPNrk iznku dh tkrh gSA lw=dkj us dgk gS fd fpÙk&o`fÙk;ksa ds fujks/k dks gh ;ksx dgk 

gSA 

Key word: - vUrjax ;ksx] cfgjax ;ksx] v"Vk¡x ;ksx] fpÙk&o`fÙk;k¡] la;eA 

 

cfgjax ,oa vUrjax ;ksx lk/kuk   

egf"kZ iraTtfy us lHkh ;ksx ekxksZa dks feykdj ,d iw.kZ ;ksx lk/kuk i)fr dk 

fuekZ.k fd;k gSA ftlesa lHkh ;ksx ekxZ lekfgr gksrs gSaA egf"kZ iraTtfy us v"Vk¡x ;ksx 

lk/kuk ekxZ dk fuekZ.k fd;k gSA ftlesa deZ] HkfDr] Kku] vkSj jkt;ksx iw.kZ:i ls lekfgr 

gSaA dqN ,d fo}ku rks muds v"Vk¡x ;ksx ekxZ dks gh jkt;ksx ds uke ls gh iqdkjrs gSa] 

D;ksafd buds v"Vk¡x ;ksx esa HkfDr;ksx] deZ;ksx] Kku;ksx vkSj jkt;ksx lekfgr gSaA tSls 

%& ;e] fu;e dk ikyu deZ;ksx ds vUrZxr Hkh vkrk gSA bZ'oj&izf.k/kku izR;{k :i ls gh 

HkfDr;ksx gSA Lok/;k; Kku;ksx dk eq[; vax gSA lekf/k dks rks jkt;ksx dgk gh tkrk gSA  

;efu;ekluizk.kk;ke izR;kgkj /kkj.kk /;ku lek/k;ks³~xk"Vko¡xkfu AA 

                                            ;ksxn”kZu 2@26               

vFkkZr~ %& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA ;g ;ksx ds 

vkB vax gaSA bu vkB vaxkas esa igys ikap dks cfgjax dgrs gaS] D;kasfd mudk fo”ks’kr;% 

ckgj dh fØ;kvkas ls gh lEcU/k gSA 'ks"k rhu vFkkZr~ /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k varjax gaSA 

bldk lEcU/k dsoy vUr%dj.k ls gksus ds dkj.k budks varajx dgrs gSaA egf"kZ iraTtfy 

us ,d lkFk bu rhukas dks la;e Hkh dgk gSA tSls %&  

=;esd= la;e% AA           ;ksxn”kZu 3@4 

;e %& vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA           ;ksxlw= 2@3 
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vFkkZr~ %& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA bu ikapksa dk gh uke ^;e^ dgykrk 

gSA ;e ds ik¡p izdkj gksrs gSaA tSls %&  

 vfgalkA  

 lR;A  

 vLrs;A  

 czãp;ZA  

 vifjxzgA 

vfgalk %& fdlh Hkwr vkSj izk.kh dks ;k vius dks Hkh eu] ok.kh vkSj “kjhj }kjk dHkh Hkh 

fdlh izdkj ls fdafpr~ ek= Hkh d"V u igq¡pkus dk uke gh ^vfgalk^ dgykrk gSA  

lR; %& vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa }kjk tSlk fu”p; fd;k x;k gks] fgr dh Hkkouk] diV 

jfgr fiz; 'kCnkas esa oSlk dk oSlk gh izdV djus dk uke ^lR;^ dgykrk gSA  

vLrs; %& eu] ok.kh] 'kjhj }kjk fdlh Hkh izdkj oLrq dks u pqjkuk] u ysuk vkSj u Nhuuk 

vLrs; gSA  

czãp;Z %& eu] bfUnz; vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke&fodkj ds loZFkk vHkko dk uke 

czãp;Z dgykrk gSA  

vifjxzg %& “kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k vkfn fdlh Hkh ;ksx lkexzh dk laxzg u djuk 

vifjxzg gSA  

vifjxzgLFkS;sZa tUedFkUrklEcks/k% AA                            ;ksxlw= 2@39 

vFkkZr~ %& vifjxzg ds fLFkj gksus ij vFkkZr~ fo"k; yksd inkFkksZa ds laxzg dk HkyhHkk¡fr R;kx 

gksus ij oSjkX; vkSj mijfr gksdj eu dk la;e gksrk gS] vkSj eu% ds la;e ls Hkwr] 

Hkfo";r] orZeku tUekas dk vkSj muds dkj.kkas dk Kku gks tkrk gSA 

bu ikapksa ;eksa dk lHkh tkfr] ns'k vkSj dky esa ikyu gksus ls ,oa fdlh Hkh fufer izdkj 

ls buds foifjr fgalkfn nks"kksa ds u ?kVus ls budh fxurh lkoZHkkSfed egkozrksa esa gks tkrh 

gSA tSls %& 

tkfrns’kdkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkore~AA           ;ksxlw= 2@31 
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vFkkZr~ %& tkfr] ns'k] dky vkSj fufer ls vfofPNUu ^;e^ dk lkoZHkkSe ikyu egkozr gksrk 

gSA lkoZHkkSe ds fuEufyf[kr Hkkx gSA tSls %&  

tkfrxr lkoZHkkSe egkozr %& euq"; vkSj euq";sÙkj LFkkoj txe~ izk.kh] fgUnw&eqlyeku] 

lukÙkuh&vlukÙkuh vkfn Hksnksa ls fdlh ds lkFk Hkh ;eksa ds ikyu esa Hksn u djukA 

tkfrxr lkoZHkkSe egkozr gSA  

dkyxr lkoZHkkSe egkozr %& o"kZ] ekl] i{k] lIrkg] fnol] ewgwrZ] u{k= ,oa ioZ&vioZ vkfn 

ds Hksnkas ls ;e ds ikyu esa fdlh izdkj Hkh Hksn u djuk ;k j[kuk] dkyxr lkoZHkkSe 

egkozr dgykrk gSA 

le;kuqxr lkoZHkkSe egkor %& ;K] nso&iwtu] Jk)] nku] fookg] U;k;ky;] Ø;&foØ;] 

vkthfodk vkfn ds Hksnksa ls ;e ds ikyu eas fdlh izdkj dk Hksn u j[kukA le;kuqxr 

lkoZHkkSe egkozr gSA  

vfHkizk; ;g gS fd fdlh ns'k vFkok dky esa] fdlh tho ds lkFk] fdlh Hkh fufeÙk ls] 

fgalk] vlR;] pksjh vkfn dk vkpj.k u djuk rFkk ifjxzg vkfn u j[kuk lkoZHkkSe egkozr 

gSA 

fordZck/kus izfri{kHkkoue~ AA                            ;ksxlw= 2@33 

vFkkZr~ %& fgalkfn fordksZa ls ck/kk gksus ij izfri{k dk fpUru djuk pkfg,A  

fordksZ fglkn;% dr̀dkfjrkuqeksfnrk yksHk% Øks/k% eksg iwoZdk ènqe/;kf/kek=k  

nq%[kkKkukuUrFkyk bfr izfri{kHkkoue~AA 

                                                             ;ksxlw= 2@34 

vFkkZr~ %& d̀r] dkfjr vkSj vuqeksfnr Hksn ls] yksHk] eksg vkSj Øks/k ds gsrw ls eǹq] e/; vkSj 

vf/kek= Lo:i ls ;s fgalkfn fordZZ] vuU; nq%[k vkSj vKku :ih Qy dks nsus okys gSa] 

,slh Hkkouk dk uke izfri{k Hkkouk gSA vFkkZr~ fgalkfn nks"k] vuUr vKku :i Qy dks nsus 

okys gaSA bl izdkj dh ckjEckj Hkkouk djus dk uke izfri{k Hkkouk gSA fgalk] vlR;] pksjh] 

O;fHkpkj] yksd inkFkksZa dk laxzg] vifo=rk dh o`fÙk ,oa ri%] Lok/;k; rFkk bZ'oj&izf.k/kku 

ds fojks/k% dh o`fÙk gh budk fordZ gSA mi;qZDr fgalkfn dks eu] ok.kh] 'kjhj }kjk Lo;a 



SRJIS/BIMONTHLY/DR.SONI GHANSHYAMSINH (794-804) 

 
 

AUG-SEPT-2014, VOL-I, ISSUE-V                          www.srjis.com Page 798 
 

djus dk uke dr̀] nwljksa ds }kjk djokus dk uke dkfjr vkSj vU;kas ds }kjk fd;s tkus 

okys fgalkfn leLr nks"kksa dks leFkZu] vuqeksnu ;k muesa lEefr dk uke vuqeksfnr gSA 

mi;qZDr rhuksa izdkj ds fgalkfn leLr nks"kksa ds gksus esa yksHk] Øks/k vkSj eksgA ;g rhu gsrq 

gSaA ;g Rkhuksa izdkj ds nks"k rhu gsrqvksa ls cuus okys gksus ds dkj.k ukS rjg ds gks tkrs 

gSaA vklfDr ;k dkeuk ls mRiUu gksus okys fgalk] vlR;kfn nks"kkas esa yksHk] bZ";kZ] }s"k] oSjkfn 

ls mRiUu gksus okys nks"kkas eas Øks/k vkSj ew<+rk gh gSA                           

fu;e %& 'kkSplarks"kri% Lok/;k;s’ojizf.k/kkukfu fu;ek%AA           ;ksxlw= 2@32 

vFkkZr~ %& ifo=rk] larks’k] ri%] Lok/;k; vkSj bZ”oj&izf.k/kku ;s ikap fu;e gaSA tSls %&  

 ifo=rk ¼'kkSp½  

 larks"k  

 ri% 

 Lok/;k;  

 bZ'oj&izf.k/kku 

'kkSp %& ifo=rk nks izdkj dh gksrh gSA tSls %& ¼d½ cká ifo=rk ¼'kkSp½  

¼[k½ vH;kUrj ifo=rk ¼'kkSp½  

cká ifo=rk ¼'kkSp½ %& ty feV~Vh ls 'kjhj dh] LokFkZ R;kx ls O;ogkj  vkSj vkpj.k dh 

rFkk U;k;ksikftZr nzO; ls izkIr lkfRod inkFkkasZ dh ifo=rk iwoZd lsou ls vkgkj dh] ;g 

ckgjh ifo=rk gSA  

vH;kUrj ifo=rk ¼'kkSp½ %& viuk fgr] eerk] bZ";kZ] Hk; vkSj dke Øks/kkfn Hkhrjh nqxqZ.kkas 

ds R;kx ls Hkhrjh ifo=rk gksrh gSA 

'kkSpkRLokaxtqxqIlk ijSjlalxZ% AA                               ;ksxlw= 2@40 

vFkkZr~ %& iw.kZr;% ckgj dh vifo=rk ls vius vaxkas eas ?k̀.kk vkSj vU; euq";ksa ds la%lxZ dk 

vHkko gksrk gS] D;ksafd nwljs 'kjhjksa esa v:fp gks tkus ls mudk la%lxZ ugha fd;k tkrkA 

lÙo’kqf)lkSeuL;Sdkxz;sfnz;t;ksfnz;t;kRen’kZu;ksZ;Rokfup AA      ;ksxlw= 2@41 
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vFkkZr~ %& vUr%dj.k dh ifo=rk ls eu dh izlUurk vkSj ,dkxzrk] bfUnz;ksa ij fot; vkSj 

vkRek ds lk{kkr~ n'kZu djus dh ;ksX;rk izkIr gks tkrh gSA 

larks"k %& lq%[k&nq%[k] ykHk&gkfu] ;'k&vi;'k] flf)&vflf)] vuqdwyrk&izfrdwyrk vkfn 

ds izkIr gksus ij lnk&loZnk larq"V&izlUufpr jgus dk uke gh ^larks"k^ gSA  

larks"kknuqrelq%[kykHk%AA                                          ;ksxlw= 2@42 

vFkkZr~ %& larks"k ls loksZÙke lq%[k dh izkfIr gksrh gSA 

ri %& eu vkSj bfUnz;kas ds la;e :i dk /keZ ikyu djus ds fy, lgus dk vkSj frfr{kk 

,oa ozrkfn dk uke ^ri^ gSA  

 'kkjhfjd ri% %& tSls % 'khr&mI.k% ls dHkh Hkh f[kUu u gksuk] izk.kh ek= dh 

lsok] ijksidkj djuk] “kjhj dks tks vkgkj izkIr gks] mlh ls lUrq’V jguk] 

ozr] miokl vkfn djukA  

 ekufld ri% %& fgalkRed dfy"B Hkkoukvksa dks R;kxdj] 'kq) fopkjkas dks eu% 

esa /kkj.k djuk pkfg,A 

 okfpd ri% %& lR;] fiz;&Hkk"k.k] vkSjkas dk lEeku djuk] ok.kh ls dVq 'kCn u 

fudkyuk rFkk >wB u cksyuk] ekSu ozr /kkj.k djuk vkfn okfpd ri% esa vkrs 

gaSA  

dk;ksfUn;flf)j’kqf){k;krill% AA                                ;ksxlw= 2@43 

vFkkZr~ %& ri% ls eynks”k vFkkZr~ ikikas dk uk'k gks tkus ij vf.kekfn v"V% dk; dh 

flf);k¡ vkSj nwj ls ns[kus&lquus vkfn bfUnz;ksa dh flf);k¡ izkIr gks tkrh gaSA 

Lok/;k; %&  

Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx% AA                                  ;ksxlq= 2@45 

dY;k.kizn 'kkL=kas dk v/;;u vkSj b’Vnso ds uke dk tki rFkk L=ksrkfn 

iBu&ikBu ,oa xq.kkuqokn djus dk uke ^Lok/;k;^ gSA osn'kkL= mifu"kn ,oa vk/;kfRed 

lEcU/kh foosd Kku mRiUu djus okys 'kkL=kas dk iBu&ikBu] euu~ djuk] 'kkL=kas esa 
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fyf[kr fuanuh; deksZa dk R;kx djuk] ”kqHk dke djuk vFkok xk;=h ea= dk tki djuk 

gh Lok/;k; gSA 

bZ'oj&izf.k/kku %& eu] ok.kh vkSj deZ ls Hkxoku dh HkfDr tSls %& uke] :i] xq.k] yhyk 

izHkko vkfn dk Jo.k] dhZÙku] euu~ djds lc o`fÙk;kas dks Hkxoku eas leiZ.k dj nsukA 

'kjhj] bfUnz;k¡] eu%] vUr%dj.k] izk.k dks ,oa muls gksus okys dekasZ rFkk muds ifj.kkekas dks 

cká vkSj vH;kUrj thou dks Hkxoku esa leiZ.k dj nsuk] bZ'oj ds fo'ks"k vFkZ dks viuh 

Hkkouk lfgr ekufld tki djuk] bZ'oj&izf.k/kku mikluk ds vUnj gh gSA ;g lc vax 

ri%] Lok/;k;] bZ'oj&izf.k/kku] ;ksx ds v’Vk¡xekxksaZ esa gh lekfgr gaSA vr% ;g fØ;k;ksx 

dgykrk gSA bZ'oj&izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gksrh gSA 

ri% Lok/;k;s’ojizf.k/;kukfufØ;k;ksx%AA                        ;ksxlw= 2@1 

vFkkZr~ %& vko';d gS fd ge lPps eu% ls iw.kZ :i ls bldk ikyu dj ldsA ftlds 

QyLo:i ge fØ;k;ksx dk ykHk izkIr dj ldrs gaSA bleas igyh fØ;k dks fpÙk dh 'kqf) 

dk ljy mik; cryk;k x;k gSA lk/kkj.k lk/kdkas ds fy, ;g fØ;k;ksx ekuk tkrk gSA 

ri%] Lok/;k; vkSj bZ'oj&izf.k/kku ds fØ;k;ksx eas izo`r gksus ds fy, igys 'kjhj] izk.k] 

bfUn;ksa vkSj eu dks ri% vkfn fØ;kvksa ls bl ;ksX; cukuk pkfg, fd ftlls lk/kd 

'khr&m".k] Hkw[k&I;kl] l%q[k&nq%[k vkfn }U}kas dh voLFkk esa fcuk&fo{ksi eqf[k ;ksxekxZ eas 

izo`Ùk jg ldasA ;ksxekxZ ls rkefl ri%] ftlls “kjhj vkfn esa ihM+k] bfUn;kas eas fodkj fpÙk 

esa n%q[k gks] og ugha djuk pkfg,A egf"kZ iraTtfy egkjkt us lcls igys ;ksxlw= esa ri% 

lk/kuk dk mins”k fn;k gSA  

tSls %& ri] ftl izdkj /kkrq dks vfXu esa rikus ls 'kq) gks tkrh gS] mlh izdkj 'kkjhfjd] 

ekufld] okfpd ri% ls vUr%dj.k 'kq) gks tkrk gSA 

vklu %&  vklu vusdkas izdkj ds gaSA muesa ls vkRe&la;e pkgus okys iq:"k ds fy,s 

fl)klu] i|eklu vkSj LokfLrdklu] ;g rhuksa cgqr gh mi;ksxh ekus x,sa gSaA buesa ls 

dksbZ lk Hkh vklku gks] ijUrq viuh es:n.M] eLrd vkSj xzhok dks lh/kk vo'; j[kuk 

pkfg, vkSj n`f"V ukfldkWxz ij vFkok Hk̀dqVh eas j[kuh pkfg,A vkyL; u lrkoas rks vk¡[ksa 
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ewandj Hkh cSB ldrs gSaA ftl vklu ls tks iq:"k l%q[kiwoZd nh?kZdky rd cSB lds] ogh 

mlds fy;s mÙke vklu gksrk gSA 

fLFkj lq%[keklue~A                                           ;ksxlw= 2@4  

vFkkZr~ %& lq%[kiwoZd fLFkjrk ls cgqr dky rd cSBus dk uke ^vklu^ gSA 

iz;Ru’kSfFkY;kuUrlekifrH;ke~ AA                         ;ksxlw= 2@47 

vFkkZr~ %& 'kjhj dh LoHkkfod ps"Vk ds f'kfFky djus ij vFkkZr~ bueas mijke gksus ij vFkok 

vuUr ijekRek esa eu% ds rUue; gksus ij vklu dh flf) gksrh gSA de ls de ,d ckj 

esa rhu ?kaVs rd ,d vklu esa lq%[kiwoZd] fLFkj vkSj vpy Hkko ls cSBus dks vkluflf) 

dgrs gaSA  

vklu flf) dk Qy %rrks)U)kufHk?kkr% AA                  ;ksxlw= 2@48 

vFkkZr~ %& vkluksa dh flf) ls 'kjhj iw.kZ :Ik ls laxr gks tkus ds dkj.k 'khrks".kkfn }U} 

dHkh Hkh ck/kd ugha curs gSaA 

izk.kk;ke ¼dqEHkd½ %&  bldh fof/k ;g gS fd pkj iz.ko% ls iwjd djsa lksyg ls vkH;Urj 

dqEHkd djas] fQj vkB ls jspd djas] bl izdkj iwjd jspd djrs&djrs lw%[kiwoZd] izk.kk;ke 

¼dqEHkd½ dk vH;kl djsaA ;gk¡ vius izk.kksa dks jksdus dk uke ^LrEHko`fÙk^ izk.kk;ke gSA 

buds vkSj Hkh cgqr ls Hksn gSaA ftruh la[;k vkSj ftruk dky iwjd esa yxk;k tk, 

mruh la[;k vkSj dky jspd rFkk dqEHkd esa Hkh yxk ldrs gaSA izk.kk;ke dk uke ân; 

daB ;k ukfldk ds Hkhrj ds Hkkx rd dk uke vkH;Urj ns'k gS] vkSj ukfld&iqV ls ok;q 

dk ckgj lksyg vaxqy rd cká ns'k gSA tks lk/kd iwjd izk.kk;ke djrs le; ukfHk rd 

'okl dks [khaprk gS] og pkj vaxqy ckgj rd 'okl QSadsA buesa iwoZ ls mÙkj okys dks lw{e 

vkSj iwoZ ls iwoZ okys dks nh?kZ izk.kk;ke le>uk pkfg,A tSls %& pkj iz.ko ls iwjd djrs 

le; ,d lsad.M le; yxk rks] lksyg iz.ko ls dqEHkd djrs le; pkj lsadM vkSj vkB 

iz.ko ls jspd djrs le; nks lsd.M le; yxuk pkfg,A ea= dh x.kuk dk uke la[;k 

;k ek=k gSA bleas yxus okys le; dk uke dky gSA ;fn lq%[k iwoZd gks lds rks lk/kd 

Åij crk;s dky ;k ek=k dks nqxuh] frxquh] pkSxquh ;k ftruh pkgs ;Fkk lk/; c<+k&?kVk 
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Hkh ldrk gSA dky vkSj ek=k dh vf/kdrk ,oa U;wurk ls Hkh izk.kk;ke nh?kZ vkSj lw{e gksrk 

gSA 

ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ%AA                                   ;ksxlw= 2@51 

vFkkZr~ %& ckjg vkSj Hkhrj ds fo"k;ksa ds R;kx ls gksus okyk tks dsoy] dqEHkd gksrk gS] 

mldk uke pÙkqFkZ izk.kk;ke gSA 'kCn Li'kkZfn] tks bfUnz;kas ds ckgjh fo"k; gaS] vkSj ladYi 

tks vUr%dj.k ds fo"k;] muds R;kx ls mudh mis{kk djus vFkkZr~ fo"k;kas dk fpUru u 

djus ij izk.kkas dh xfr dk tks Lkrr~ gh vojks/k gksrk gS] mldk uke pÙkqFkZ izk.kk;ke gSA 

izk.kk;keksa esa] izk.kkas ds fujks/k ls eu% dk la;e gS] vkSj ;gk¡ eu% vkSj bfUnz;kas ds la;e 

ls izk.kksa dk la;e gksrk gSA ;gk¡ izk.kksa ds :dus dk dksbZ fufnZ"V LFkku ugha gSA tgk¡ dgha 

Hkh :d ldrs gSa] rFkk dky vkSj la[;k dk Hkh fo/kku ugha gSA  

izk.kk;ke dk Qy %&rr% {kh;rs izdk’kkoj.ke~ AA                ;ksxlw= 2@52 

vFkkZr~ %& ml izk.kk;ke ds fl) gksus ij foosdKku dks vko`Ùk djus okys iki vkSj vKku 

dk {k; gks tkrk gSA 

/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA                                    ;ksxlw= 2@53 

vFkkZr~ %& izk.kk;ke dh flf) ls eu% fLFkj gksdj] mldh /kkj.kkvksa ds ;ksX; lkeF;Z gks 

tkrk gSA 

izR;kgkj %&Lofo"k;klEiz;ksxs fprLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kks izR;kgkj%AA ;ksxlw= 2@54 

vFkkZr~ %& vius&vius fo"k;kas ds lax ls jfgr gksus ij] bfUnz;ksa dk fpÙk ds :i esa 

vofLFkr gks tkuk ^izR;kgkj^ gSA izR;kgkj ds fl) gksus ij lk/kd dks cká fo"k;ksa dk Kku 

gh ugha jgrk gS] vkSj O;ogkj ds le; lk/kd 'kjhj ;k=k ds gsrw ls izR;kgkj] vius vki gh 

mlds vUrZxr vk tkrk gSA  

izR;kgkj dk Qy %&rr% ijeko’;rksfUnz;k.kke~ AA               ;ksxlw= 2@55 

vFkkZr~ %& ml izR;kgkj ls bfUnz;k¡ vR;Ur o'k esa gks tkrh gSa] vFkkZr~ bfUnz;ksa ij iw.kZ 

vf/kdkj izkIr gks tkrk gSA 
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/kkj.kk %& ;ksx ds vkB vaxksa eas cfgjax lk/kukas dk o.kZu gksus ds ckn] vc rhu varjax 

lk/kuksa dk o.kZu djrs gSaA varjax ;ksx lk/kuk dk izFke vax vkrk gSA ^/kkj.kk^A ;g 

v"Vk¡x;ksx dk N%Vk vax gSA 

ns'kcU/kf'prL; /kkj.kk AA                                     ;ksxlw= 3@1 

vFkkZr~ %& fpÙk dks fdlh ,d ns”k&fo”ks’k esa fLFkj djus dk uke ^/kkj.kk^ gSA vFkkZr~ 

LFkwy&lw{e ;k cká&vH;kUrj] fdlh ,d /;s; LFkku eas fpÙk dks cka/k nsuk] fLFkj dj nsuk 

vFkkZr~ yxk nsuk ^/kkj.kk^ dgykrk gSA 

/;ku %& r= izR;;SdrkUkrk /;kue~AA                                ;ksxlw= 3@2 

vFkkZr~ %& /kkj.kk ls /;s; dks lk/k dj fdlh oLrq eas fpÙk&o`fÙk dh ,dkrkurk dk uke 

^/;ku^ gSA vFkkZr~ fpÙk&o`fÙk dk xaxk ds izokg dh Hkk¡fr ;k rsy dh /kkjkor~ izokg tSlk 

,d vfofPNUu :i ls fuUrj viuh /;s; oLrq eas gh ¼vuojr½ yxkrkj ,drkurk ls yxk 

jguk ^/;ku^ dgykrk gSA 

lekf/k %& EkrnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k% AA            ;ksxlw= 3@ 

vFkkZr~ %& og /;ku gh lekf/k gks tkrk gS] ftl le; dsoy /;s; Lo:Ik dk gh Hkko gksrk 

gS] vkSj vius Lo:Ik ds Hkko dk vHkko lk jgrk gSA /;ku djrs&djrs tc ;ksxh dk fpÙk 

/;s;kdkj dks izkIr gks tkrk gS] vkSj og Lo;a Hkh /;s; esa rUue; lk cu tkrk gS] /;s; ls 

fHkUu gksdj vius&vkidk Hkh Kku mls ugha jg tkrk gS] ml fLFkfr% dk uke ^^lekf/k^^ gSA 

/;ku esa /;krk] /;ku] /;s; dh ;g f=iqVh jgrh gS] vFkkZr~ /;krk] /;ku] /;s; bu rhuksa dh 

,drk lh gks tkrh gSA 

egf"kZ iraTtfy ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgrs gSaA tSls %& ;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k%AA 

                                                     ikraTty ;ksxlw= 1@2 

vFkkZr~ %&  fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA bl ifjHkk"kk esa fpÙk&o`fÙk vkSj fujks/k 

bu rhuksa 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA fpÙk dk rkRi;Z ^vUr%dj.k^ vFkkZr~ eu%] cqf) ,oa 

vagdkj ls gksrk gSA ;gh rhuksa vkReKku ds eq[; lk/ku gSaA Kku dh izfØ;k esa loZizFker% 

bfUnz;ksa ds ek/;e~ ls eu% fo"k;ksa ds lEidZ esa tkrk gSa] vkSj mlesa ladYi&fodYi 
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vkrs&tkrs jgrs gSaA cqf) ml fo"k; esa fu'p; djrh gS] vkSj vagdkj mlesa ^Lorq%&izr%q̂  

tksM+ dj dÙk̀ZÙo&Hkko dks ykrs jgrs gSaA vkRek bl izfØ;k dks lk{kh&Hkko ls ns[krh jgrh 

gSA vkRek] Kku dh bl izfØ;k ls fpÙk esa tks izfrfcEc cukrh gS] ogh o`fÙk dgykrh gSA 

eu% esa mRiUu gqbZ bl o`fÙk ds ckjs esa ;ksxlw= esa dgk gSA tSls 

o`Ùk;% fpÙk ifj.kke fo'ks"kk%AA                            ikraTty ;ksxlw=A 

vFkkZr~ %& fpÙk] cká vkSj vH;kUrj fo"k;ksa ds lEidZ esa vkdj muds vkdkj dk gksrk gS] 

ftls fpÙk dk ifj.kke Hkh dgrs gSaA blh fpÙk ds ifj.kke fo'ks"k dks fo"k;kdkj gksus ls 

jksduk gh fujks/k% dgk tkrk gSA 

o`fÙk;ksa dk iw.kZr;% lekIr gksuk gh ^;ksx^ dgykrk gS] D;ksafd ;fn ge o`fÙk;ksa ds 'kk¡r gksus 

dks ;ksx dgsaxs] rks ;g mfpr ugha gksxk] D;ksafd o`fÙk;k¡ 'kk¡r gksus ds i'pkr~ os iqu% ls 

mÙiUu gks ldrh gSaA blfy, ge ekurs gSa fd òfÙk;ksa dh iw.kZ:isu lekfIr dk gksuk gh 

^;ksx^ dgykrk gSA D;ksafd ;g dguk mfpr gS fd leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k% gh ;ksx gS] 

fQj Hkh] ,d ;k ,d ls vf/kd o`fÙk;ksa ds fujks/k ls xzaFkdkj dk mins'k lEiw.kZ ugha gksrk gS] 

blh izdkj ge dg ldrs gSa fd fpÙko`fÙk fujks/k ds lk/kuksa dks Hkh ;ksx dgk tk ldrk gS] 

ijUrq okLro esa iw.kZr;k fu:) fpÙk dks gh ;ksx dguk mfpr gksxkA ;ksxlw= esa egf"kZ 

iraTtfy us nz"Vk ¼vkRek½ dh vius Lo:i esa fLFkr gksus ds ckjs esa dgk gSA  

rnkn`"Vq% Lo:is∙oLFkkue~AA                                      ;ksxlw=A 

vFkkZr~ %& fpÙk&o`fÙk fujks/k ds i'pkr~ nz"Vk vFkkZr~ iq:"k ¼vkRek½ vius Lo:i esa fLFkr gks 

tkrk gSA nz"Vk dh ;g Lo:i esa fLFkfr lEiw.kZ o`fÙk;ksa dh lekfIr ds i'pkr~ gh izkIr gksrh 

gSA blhfy, gh fpÙk&o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk tkrk gSA  

 


